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Catarina: "Be dina vanner skriva ner
LIVSVAL Tina vill byta d|na béSta Sidor”

yrkesomrade men oroar
sig for att valja fel.
Synliggor och vardera
dina egenskaper, sager

VAGAR JAG BYTA JOBB?

senaste tio aren har jag jobbat med nagot
ir tryggt, vilbetalt och helt ok. Men nu ar
t dags att géra nagot annat. Jag &r mentalt slut
giller jobbet. Energin, intresset och engage-
nget haller pa att rinna ut. Jag vill rikta in mig
pa kost och hilsa, mina stérsta intressen privat.
Jag har hittat en utbildning som jag vill ga och
som har intagning i januari 2009.
Men jag oroar mig for vissa saker.
Studiemedlen under utbildningen gor att jag
far leva pa vildigt mycket mindre pengar. Jag
férsorjer sjilv tva barn, 9 och 5 ar, och upplever
inte att det blir nagra stora pengar 6ver ens nu.

Catarina.

Hej Tina, tack fér ditt brev! Nir ett jobb
blir en energitjuv tycker jag definitivt att
det dr dags att reflektera Gver situa-
tionen och det har du gjort — kanon!
Det ir sa viktigt att man sitter sig
sjilv pa forarsitet i vart eget liv!
Nir vi tar stora steg, som till
exempel att byta yrkesomrade
hamnar vi utanfor var trygg-
hetszon och da kiinns det
helt enkelt osdkert. Sa jag
har all forstaelse for din oro,
vad giller savil att komma
in pa utbildningen som
att fa ett intressant jobb
efter utbildningens slut.
Nir man téms pd energi
av nidgon/nagonting bor-
jar man ldtt att tinka po-
lariserande (i motsats-
er). Man bérjar fundera
pé varifran far jag da

Catarina Enholm ar

Jag sparar pengar nu, mitt mal ar att ha 25 000-
30 000 kronor innan aret &r slut. Sedan hoppas
jag kunna jobba. Da skulle jag och barnen klara
oss bra.

Jag oroar mig ocksa for att jag inte kommer in
pa utbildningen. Vad ska jag gora da?

En tredje oro r att jag aldrig kommer in pa ar-
betsmarknaden igen. Det later kanske drastiskt,
men kanske far jag inget jobb efter utbildningen
som &r roligare dn det jag har nu, och da har jag
ju liksom bytt ner mig...

Ska jag vaga anda? Vore tacksam for nagra rad.

Tina

energi? Och du far energi fran ditt fritids-
intresse — kost och hilsa. Vilket i sig dr hér-
ligt att du har ett pafyllningsstille. Det kan
vara helt ritt att arbeta med sitt fritids-
intresse; nir man jobbar med nagot man
brinner for blir man oftast vildigt duktig.
Eftersom du kéinner dig helt mentalt slut pa
ditt nuvarande jobb vill jag flagga for att det
kan vara en polariseringseffekt, att huvud-
saken dr att limna det som stjil energin.
Det ir ocksa viktigt att du ser utbildningen
som ett medel att na dit du vill, inte som ett
mal i sig. Vad dr malet? Vad vill du jobba
med? Vilka jobb finns det inom kost och
hilsa som du vill ha? Hur mycket ska du tji-
na pi arbetet enligt ditt mal? Hur mycket
tid vill du ldgga pa jobbet och vilka arbetsti-
der funkar for dig och din familj?

Att du ska limna ditt nuvarande yrke har
du redan kommit fram till, super. Mitt rad
ir att du gér om processen en gang till for

vad du vill istéllet. Detta ber jag dig om for
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att minska din oro éver ditt val och
for att dnnu mer tydliggora for dig
sjalv vad ditt mal dr. Och ocksa for
att férankra ditt mal i ditt inre. Det
stirker din mentala sjilvbild och
gor din trygghetszon stabilare.
Dessutom féreslar jag att du tyd-
liggor dina virden och resurser.

Bérja med att skriva en lista 6éver
alla saker du ér bra pa, dina tillgang-
ar. Be ocksa vinner, kollegor och
familj gora detsamma, och girna
motivera (5-6 stycken). Direfter
skriver du ned saker som ir viktiga
for dig privat och vad som dr viktige
i ditt yrkesliv. Prioritera bada lis-
torna genom att stilla svaren tva
och tva mot varandra och vilja ett;
det som du upplever som viktigast
far en poing. Fortsitt sen att jim-
féra det som vann med nista svar.

Nu har du synliggjort och ordnat
dina férmagor och virderingar.
Gor direfter en lista éver vad du
tycker ir roligt och intressant. Tit-
ta pa listorna och fundera utifrin
det du vill gora i ditt kommande
yrkesliv. Ta girna hjilp av nigon
pa Arbetsférmedlingen eller ndgon
annan coachkunnig i yrkesfragor.

Oavsett om du har kommit fram
till att det ér ett yrke inom kost och
hilsa du vill jobba med eller nigot
helt annat, sa kan det var skont att
gardera sig genom en liten under-
sokning av just den arbetsmarkna-
den. Vilka yrken finns dir? Hur ser
de ut? Lon, arbetstider, arbets-
marknad etc? Nu och nir du ir klar
med studierna? Var finns jobben,
nu och sen? Vad vill arbetsgivarna
ha fér bakgrund pa en anstilld?

Jag tror att detta kommer att gi
lysande! Men stanna upp och gi
igenom hela processen innan du
bestimmer dig: vad dr milet, vilka
tillgdngar har jag, vad virderar jag,
och hur kan jag ta reda pa vad ar-
betsmarknaden vill ha? Allt for att
maximera chanserna till ett tryggt,
roligt och energigivande arbete!

Du vagar! Catarina

FORTROENDE Signaturen "Sviken” vill vaga ga vidare trots att
hans fru varit otrogen. Ge inte upp i férsta taget, sager Olle.

Olle: "Att tala ar forsta
steget mot tillit”

GAR DET ATT FORLATA OTROHET?

j. Jag @&h min fru har levt ihop i tio ar, vi

a barn, 5 och 3 och vi har alltid haft
bra ihop. Men nu har helvetet

Fér en tid sedan berittade min fru
it otrogen. Jag kunde faktiskt inte
tro mina &ron, otrohet dr nagot som jag ab-
solut inte kan tolerera pa nagot sitt. Fér mig
ar tillit det allra heligaste i en relation. Min
fru séger att hon angrar sig och att hon skulle
gora allt for att férséka lappa ihop vart for-
héllande igen. Men jag férstér inte hur det
ska ga till. Jag dlskar ju min fru och vill leva
med henne, och det kinns innu svarare att

skiljas nu, med tanke pa vara barn. Men hur
ska jag kunna lita pa henne igen? Och hur fér-
later man nagon som sérat en rakt in i hjir-
tat? Gar det verkligen att gi vidare? Gar det
att forlata?

Sviken

Du har varit med om ndgot svart och
omvilvande i ditt liv, din fru har varit
otrogen och nu brottas du med tankar pi
om du fortsittningsvis kan lita pa och
forlata henne for det hon gjort mot dig
och familjen.

Din fru dngrar sig och vill bli férliten
av dig och du skriver att du #lskar henne
ochvill leva med henne. Jag tycker att du
har svarat pa dina egna frigor men det
betyder inte att det gir litt och sparlost
forbi. Att borja tala med varandra som ni
verkar ha gjort dr ett forsta steg till he-
lande for att fa tillbaka tilliten till var-
andra. Fortsitt med det, sedan finns det
dven terapeuter som arbetar med svérig-
heter av det hir slaget. Mitt rad ir att in-
te ge upp i forsta taget, pd sikt kanske
det till och med kan komma nagot dnnu
bittre ur det hir.

Hoppas att du kan bérja tro pa er som
familj igen.

Alle gott

Olle




