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tade pengar) eller féretagskund-
er (obeskattade pengar), offent-
liga myndigheter/organisationer?
® Hur mycket pengar vill du/ska
du tjana for att kinna dig trygg
ekonomiskt?

VANSKAP Iris lider med sin kompis som lever i en dalig
relation men vet inte hur mycket hon kan ldgga sig i. Lat
henne veta att du finns dar fér henne, séger Olle.

lev

Skriv till oss och fraga om relationer, jobb, familj, livsaskadning, personlig utveckling —
ja, om livet! fraga@leva.nu Fraga Leva, Box 45100, 104 30 Stockholm

GASTCOACHER!
Skriv till Leva och féresla
nya gastcoacher!
fraga@leva.nu

Catarina: "Vand pa dina varderingar”
PENGAR Lotten vill géra JAG KANNER SKULD OVER ATT TJANA PENGAR

varlden battre, men nu vill
hon ocksa tjana mer pen-

har alltid f5ljt mitt hjirta och mina inre driv-
fter. Jag har jobbat och pluggat sadant som
tycker dr viktigt. Nu fyller jag snart 32 och ju

gar. Fundera P5 vad du har re jag blir desto mer bérjar jag ténka pa vik-
av att tjina pengar. Jag har en familj att tinka

for varde pa marknaden’ a och oroar mig ofta fér att ekonomin inte ska

séger Catarina. gaihop. Jag ar precis i fard med att starta eget
(jag jobbar med barn och ungdomar) och har en
vildigt bra idé som jag verkligen tror pa. Jag tror
ocksa att jag skulle kunna tjéna en hel del pengar
pa mitt féretag. Men da &r det som jag gar i

Hej Lotten! Grattis till ditt egna foretag.
Det dr modigt och roligt att starta eget. Din
fraga dr komplex och innehaller savil livs-
filosofiska fragor som krasst ekonomiska
och praktiska sporsmal. Jag vill ocksa siga
att driva foretag nistan alltid 4r forknippat
med viss oro for ekonomin, jag vet ytterst
fa egenforetagare som sover lugnt alla
arets nitter. Och for det flesta tar det
ett par ar innan foretaget ens gar ihop.

Vara virderingar dr en del av
var personlighet och ndr man
drar nytta av styrkan att folja
dem skapas ofta bra forutsitt-
ningar for sa vil produktivi-
tet och ett kreativt skapan-
de. Dina virderingar dr att
man ska jobba for att gora
virlden lite bittre. Behall
virderingarna och tydlig-
gor dem idn mer, ha dem
som ett ledsnore: din
verksamhet ska gora
virlden lite battre.
Komplettera nu visio-
nen med att du fak-
tiskt kommer att gora

Catarina Enholm &¢
ch och ledar-
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baklas. Jag kdnner skuld. Jag har liksom i mig fran
barnsben att det inte &r bra att jobba fér att tja-
na pengar, utan att man ska jobba fér att géra
varlden lite battre (mina foraldrar var sanna ide-
alister!). Och jag kénner skuld nir jag ténker pa
att jag vill tjana pengar. Hur skulle jag kunna om-
programmera mig lite grann? For jag skulle vilja
fa ihop det dir: att bade tjina pengar och slippa
oroa mig fér ekonomin, och att dnda géra nagot
som jag tycker &r viktigt och bra.

Tacksam fér svar Lotten

virlden bittre och att du behéver kunna
forsorja dig pa det; du maste tjina pengar pa
det, alltsd ta rimligt betalt. Anvind den bil-
den som en "tankesnurra”. En tankesnurra
ir ett bra verktyg for att bli fokuserad. Det-
ta gor du effektivast nir du 4r i @lfa-till-
standet: dvs nir du 4r muskulirt och men-
talt avslappnad. Det finns manga sitt att bli
avslappnad: genom motion, meditation,
lyssna pa avslappnings cd-skivor, etc. I tan-
kesnurran tinker man meningar i "jag ska -
form”, t ex: "jag kommer att gora virlden
bittre och jag kommer att forsorja mig pa
det”. Komplettera girna tankesnurrorna
med att visualisera bilderna framfor dig. P
det hir sittet later du din vision sjunka in i
ditt omedvetna, vilket dr en mental forut-
sittning for att framgangsrikt ta sig an en
ny utmaning.

Direfter vill jag att du fokuserar pa dig
och ditt foretag. Det finns det ett antal fra-
gor som jag vill att du svarar pa:

e Vilket dr det ritta priset pa de tjinster
och produkter som du levererar, baserat pa
det viirde de tillfor?

e Vem kommer att betala for verksamhe-

ten: vinder du dig till konsumenter (beskat-

Utmaningen for det flesta fo-
retagare #r faktiskt inte att de
tjinar for mycket pengar utan
tvirtom. Manga minniskor (oav-
sett om man startar eget foretag
eller l6neférhandlar) upplever
ocksa att det dr svart att siitta
ett pris pa sin kompetens och
sedan saluféra den. Som entre-
prenér ir det viktigt f6r dig att
du upplever dig virdefull i din
egenskap som yrkesspecialist
och att du sedan bestimmer dig
for det pris som du anser att du
ar viard! Nu kommer det lite af-
farstinkande — det som troligen
kommer att vara avgorande om
du lyckas ir att du tinker virde
da du marknadsfér dig, alltsd vad
din tjinst/produkt har fér virde
for din uppdragsgivare/kund
(t ex for kommunen eller lands-
tinget). Det dr resultatet som
du och ditt féretag dstadkom-
mer som du ska ta betalt for.

En sak till, da du bekymrar
dig 6ver den skuld du kinner
for att tjana pengar foreslir jag
att du bestimmer dig redan i
uppstarten for vad du vill géra
med det tinkbara éverskottet,
exempelvis kan du vilja ut en
ideell organisation.

Nir man startar finns det fle-
ra organisationer och myndig-
heter som kan hjilpa dig med
goda rad, framfor allt i uppstar-
ten; arbetsformedlingens starta
eget radgivare eller sar:s jobs-
society. (www.af.se, www.jobs-
society.se)

"Vdrt viktigaste jobb dr att ta
band om oss sjilva” — Dalai Lama

Lycka till!

Hilsningar

Catarina Enbolm

Olle: "D6ém henne inte”

MIN KOMPIS LEVER | EN DESTRUKTIV RELATION

t far man lagga sig i en annan ménni-
g pratar om min kompis som lever i en
cker mycket dalig relation. Hennes

er ner henne och ger henne daligt
ende. Jag tycker ocksa att min kompis
har férandrats sedan de blev tillsammans. Hon
som tidigare var utatriktad och gérna pratade
mycket pa middagar och fester har blivit mycket
tystare och férsiktigare. Ibland kommer vi in pa
amnet, och da &r det hon som bérjar klaga lite

Hej Iris! Det gor ont att se nagon man tyck-
er om fara illa. Som jag forstdr situationen
sd dr det problematiska for dig att kunna ut-
trycka oron 6ver din vininnas relation utan
att bli affekterad och att din vininna da
kianner sig trangd och gar i forsvar. Nir det
giller sa kallade dysfunktionella relationer,
utvecklas ofta ett beroende och en stark
symbios som gor det svart att bryta upp.
Det handlar om djupa och komplicerade
sjilsliga mekanismer som det kan vara svirt
att komma at. Jag tror att det bista du kan
gora i nuldget for ate hjilpa din vininna ir
att bara lata henne veta att du finns dir for
henne oavsett om hon viljer att stanna i re-
lationen och att du inte démer henne. Mitt
rad ir att nista gang hon bérjar prata om re-
lationen, sa forsok bara lyssna utan att ge
rad eller komma med kritik. Pa si sitt kan
ett fortroende byggas upp mellan er som
gor att hon kanske sd smaningom med din
hjilp orkar ta itu med sin situation. Ett an-
nat mindre hotfullt sitt att uttrycka vad du
kdnner ir att du skriver ett brev till henne,
som hon kan lidsa och begrunda i lugn och
ro. Om du bérjar misstinka att din viininna
blir misshandlad maste du diremot férséka
agera pa nagot sitt. Ett sitt dr att kontakta
hennes nitverk, till exempel gemensamma

pa sin man, och tycker att han &r lite vil domi-
nant ibland. Nér hon berittar vad han siger till
henne blir jag helt chockad. Jag férséker att vara
forsiktigt men kan &nda inte lata bli att séga vad
jag tycker. Da blir hon jittearg och tycker att jag
inte har med det att gora. Jag mar jittedaligt av
att se min kompis i denna, som jag tycker de-
struktiva relation. Finns det nagot jag kan géra?
Eller har man inte ritt att ligga sig i andra min-
niskors liv? Iris

vanner som ni har. Om det
finns en kvinnojour pi
den ort du bor kan de ock-
sa ge rdd om vad du kan
gora for att hjilpa din vi-
ninna.

Hoppas du hittar en vig!
Olle




